Homeschooling Sport-Challenge

abzustiitzen (siehe Video)

Aufgabe Material Ziel Geschafft?
'Irr]olirl]:t'ti:c’:eir;r - Beférdere beiden 5
Klopapier- p P Aufgabenstellungen (siehe Video)
Tag1 Korb / Waschekorb . s o )
Challenge . mindestens die Hilfte deiner Rollen
weicher Untergrund .
) in den Korb
(z.B. Gymnastikmatte)
1 Buch - rechte Hand mit Buch
Tag2 | Twist-Chall 1 Ruﬁ - linke Hand mit Buch
a8 wis allenge T 'Iotf npabier - re Hand mit Buch und Rolle
orietienpapie - li Hand mit Buch und Rolle
Ein stabdhnlicher - re Hand mind. 10 Sekunden
. Gegenstand (z.B. - li Hand mind. 10 Sekunden
Tag 3 Zirkus-Challenge Besenstiel, Schlager...) | = re FuB mind. 5 Sekunden
Stoppuhr - li Ful mind. 5 Sekunden
T-Shirt oder Pullover z :2 Ezlgegiiiztuu
Tag4 | T-Shirt-Challenge Stu_hl - im Wandhandstand oder einer
weicher Untergrund .\
anderen Position
- im Sitz (Hdnde und FiRe beriihren
Socken nicht den Boden)
Tag5 | Socken-Challenge Stuhl - in der Kerze
weicher Untergrund - Liegestiitz/Wandhandstand oder
andere Position
Stand-Up- - Aufstehen aus verschiedenen
Bonus P weicher Untergrund Positionen ohne sich mit den Handen
Challenge

Hinweis: Zu jeder Aufgabe findet ihr ein kurzes Video im Portal...




